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INTRODUCCiON

EIPIandeSaludcomunaIdeCodegua2016，marCaunanueVaetaPaeneiquehacerdeia

salud municipa－territorial′enmarCado dentro de un pIan de accidn queinvoIucrala

participacidnciudadanaeniagestidn′COnunaPerSPeCtivamascercanaaiasalud′COn

prestacionesdecaiidadqueasegurenelbienestardeiapoblacidnusuaria・

Duranteesteperiodo，eltrabajomultidiscipiinarioenelareadesaiudtendraunenfoque

biopsicosociaIbasadoeneimodeIodeatencidndesaiudfamiiiardandoenfasisaitrabajo

deprevencien，PrOmOCienYeducacidn′COnformeaIopropuestoeniaestrategianaCionai

de saiud2011－2020ia cuaIdirigeIos cuatr00bjetivos sanitarios propuestos para esta

decada：

1－　MejorariaSaluddeiaPobIacidn・

2－　DisminuirlasDesigualdadesenSaiudi

3－　AumentariasatisfaccidndeIapobIacidnfrenteaIosServiciosdeSaIud・

4－AsegurarlacaiidaddeIasintervencionesSanitarias・

EIPIandeSaiuddeCodeguacontribuiraaicumpiimientodeIamisidnvvisidninstitucional・

LacorrectaeieCuCidndeestenospermitiraconsoiidaraICentrOdeSaIudFamiiiarcomo

unainstitucidndeprestigioanivelComunai′RegionaivNacional・

PiandeSaIudComunai2016
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C籍朋MCodeguo

RegIdndeILJbertodorBernordoO’H′ggInS

溶・

MARCOYPLANiFiCACiONCOMUNAL

Mqioror coIidod de vido de nuestros usuarios o troves de un troto pr昨rencioI，

destacdndoseIa atencidn respetuoSa，digno y accesibIe′　SegunIas necesidodes

biopsicosocioIesdecadouSuario・LoporficipacidnoctivodeIequipodeSaIudconeI7foque

fomiIiorycomunitorioserdnuestroseIIodistinrivo・

迎

ConsolidarnoscomounCentrodeSoIudFamilior；eIcuoISeOreCOnOCidopornuestros

usuariosporIo∴entregOdeunserviciodeexceIencio′endondeIoboseSeenCuenfre

erhcoda∴enIaprevencidnypromocidndeIa∴SaIud，∴aIoveznuesfrosusuoriosse

c。nVierf。n enOCtOreSreIevontesdesupropiosoIudapartirdeunmodeIofomiliaJ

integrodorycomunirorioi

PiandeSaiudC°munaI2016
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CAPiTULOi“DiAGNOSTICOD［SALUDLOCAL

l．liNDiCADORESD［MOGRAFiCOS

2．1．l PobIacidnfofaIbeneficiariadeIsisfemapGbIicoeinscritaPer－Cdpifa

Fuenre．EstlmOCl（5nlNE2013，VoIIdadorPer－COpIfa

2，1．2∴ComposicibndeIapoblacidnSegungrupoefdreoygene，0

、忌脚韻 ∴轟∴∴－∴ �7T俘(ﾋ譁末末又f�,fﾖV譁蹂��抹F����

III用、 I－II IIIi －IlとtiIiI 004・00 11甘言IiI IlI；容Il IIll ll：II ll“ll ー11I IIi llil IdIil ll日日l lieIii lI言IiI lr容Ill lI811I IreIll lml容Iil l，」曽容III Il病l言iII I陣容Ili l肘IHlll l高嶋容III IrlIHlIi lr▲ふたIll lli11日IiI 仄�:ﾈ�R����ｻ2�ﾆﾆﾈ,b���B�免ﾈ,ﾒ���ﾈ�ﾂ�ﾆ鳴�ﾆﾄ��b�ﾆﾈ�ﾂ�ﾆﾂ�ﾂ�ﾂ�ﾂ�ﾉz��ﾈ�ﾂ����ﾈ�ﾂ�ﾈ�2��3���CB��C��ﾉ6"�ﾈ�ﾂ�曝�ﾆ��ﾆﾈ�ﾈ�ﾂ��sB�ﾉ^��ﾂ��ﾈ���ﾂ�453984 9282174 1㌢…∵霊…一議 豊∴∴討∴∴荒 10397275 

115∴∴∴1／pi6　　　216 

109　　　　　125　　　　　234 

101　　　　114　　　　　215 

125　　　　　　89　　　　　214 

111　　　　　95　　　　　206 

77　　　　　100　　　　　177 

126　　　112　　　22か 

87　　　　111　　　　198 

605∴∴∴584　　118年 

656　　　　　667　　　　1313 

534　　　557　　1毎年 

522∴∴∴∴506　　　　1028 

彊∵∴∴頭上∴亘042 
493∴∴∴∴518　　　　1011 

轍7　　　ij∴i：　∴1190： 

523∴∴∴∴519　　　　1042 

40「∵∴華「∵∴毎 
290　　　　　259　　　　　549 

2107　　　　2191　　419 

161　　　　165∴∴∴∴325 

113　　1嶺　　　219 

129　　　　141　　　　270 

7273　　　　7227　　　14500 

Fuente・VoIJdadorPer－COplrO

Fuente：lNE2002

2．1．3　DiSfribuciく5nGeogr帥Ca
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Comuna：Codegua－p脆IT．氾ePcbIaitぬI．811992　　　　　CelTlma・CodeBua・plrれIdello馴adollaIZ脚

7，0　5，0　㌔01．01．0　3．0∴5．0　7，0∴9．0

碕〉

Fuenteト的hraddn叩く羽aSe餌nba蛇d氷り庵州亡，p噌脚気depobi狐ie0

2．1．5　0trosdofosdemogr印CoS

l　　．1● ��

3719 16，65 

ll，●　　　▲　　●　‘　　l” 仍ﾘ�3C"�

l　l●　● 都��3C��

●●l．　●　　　ll－ 儘�#X�b�

Fuente・UnldodEpideml0IogIqRegIdndeO〝higgins

1．21NDiCADOR［SSOCIO－CULTURALES

l．2．l PobIacidnensifuacidndepobrezqeindigencia

調1，・。　鑑幽嗣瀧1m闇○○音曲Ⅲ国正園田S personas 

pobre一mdigente pobrellelndige唯 9円書，l●一〇一 Total ������������3塗�8���

835　　7，14％ 

鉦3諒　　鈍，90％∴ 

Fuente：enCueStaCASEN2009

1．2．2　EmpIeobiIidad

La comuna es un sector predominantemente agrfcoia′　CaraCterizada por

actividadeshortofruticoias，iocuaideterminaademasIatemporaIidaddeitrabajoenias

iaboresasociadascomoIapoda，lalimpieZa′IaapilCaCidndefertiIizantesvpIaguicidas′

ademおdeitrabajo enIos packings．Concentrandoasiesta actividad，eI43，89％dela

PObiacidnecondmicamenteactiVa・

PiandeSaiudComunai2016

P＊inaSde32

董
葦
葦
董
紫
藷
霊
三

脚
∴
∴
∴
∴
∴
劃
高
腰
意
重
要
皇



諾器。。r。ern。r。。。，H，。。，nS　　　　　　　　　轡

1．2．3　CaIidaddeIasViviendOS

Fuente．enCUeStqCASEN2009

1．2．4　EscoIaridoddelaComuno

当　　　　　1　　　　　　　　　1　　　　　　－　－　　　　　1 陪�'&W8��ﾗTｦW&U2�Tota－ 標&&�$鑓����'W&�ﾂ�Tota 

promediosa静osde 重責面Ti－【● 度�3(��������x�3"�．7′2 度�3X�����ｩ��7誓i 

1．2．5　0rganizacionesComunifarias

Conrespectoaiasorganizacionesformaieseinformaies∴SePuedeinformarqueia

comunaseencuentrageograficamentedivididaend05distritos：

DistritoNel（urbano－rurai）

DistritoN92（netamenterural）

La comuna cuenta cOn12unidadesvecinales，enlascuaiesexisten27Juntasde

vecinosvunaUnidnComunaideJuntasdeVecinos・Cuentaademおcon123funcionaies′

todasconsurespectivapersonaiidadjurldica・∨血uIadastodasconelCESFAMatravesdei

ConsejodeDesarroIIoLocaLdeIProgramadePrOmOCidndeSaIudy deiDiagnostico

Participativo・

1．2．6　0frosCarocでerisficas

Actualmenteiacomunacuenta3EstacionesmedicoruraieseniasIocaIidadesdeLa

Bianq…a，引CarmenvTuncahue′iascuaIescomplementanlasatendonesentregadaspor

eiCESFAMeneisectorurbano．

comoprinciPairecintodeportivoseencuentraeIEstadioMunicIPai′eicuai′adem誌

decontarconbuenascondicionesdeaccesibiiidaddisponedeiasiguienteinfraestructura：

a）．－GimnasioTechadoconcamarinesi

b主CanchademboIconcamarines，GraderkLSTechadasconcapacidadde4・000

PerSOnaS・

C）．一〇ficinadeiDeporte・

d）．－Piscina Municipaiycamarines

TambienexisteunareddemuiticanchasYPIazasactivasquesatisfacenIademanda

deIosresidentesdecadacomunidad・Adem＊eniamaYOrIadeSectoresdeIaComunase

cuentaconsedesComunitariasYCanChasdefutboIquepermitenIapracticadedeportes

ensectoresruraies．

PiandeSaludComunaI2016
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1．3　MORTALIDAD

l．3．1　MorfolidadGenenql

Fuente・DEISMInSaI2011

1．3．2　MorfaIidadlnfanf〃

●●． ●・l 

●I●　● �������������������������������������������������

DEISMlnSaI20m

1．3．3　MortaIidadporCouSa

i漂．ll．●　●・　　　　　　　．－● 膏 悪態縄“　　　　　　　　　　“・・・・ 

書誌一一（1－－i一一一一一一一一一一一一一一一iiiiiiへiiiiiiiiiiiiiiii1－－－－－－－両iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii111－－－－1－　－－－－－－－－－－－　－－－1．1111－－－　－－ 

155，7　43，09　　　70；15　　　42，11　11，26∴∴18，74　　241，91　　60，5∴∴∴47，71 

UnldadEpIdeml0loglaReg／（5ndeO”hlgglnS

1．3．41ndiceSwaroop

78－9　　　　81，5　　　　80，0

Fuente．DEISMInSaI2011

1．4　MOBiLiDAD

l．4．1　MotivosdeConsuItasM‘dicas

＿型V牟∴題iii∴ii∴iiii∴Siii∴i 末�.(僻売�2�
RAAHA SINDROMEBRONQUIALoBSTRUCTiVO NEUMON－A 嶋���s"�D縒�

SASMA ��C��
ENFERM珊ADpULMONAROB CReNiCA ●“’関は一馴肌．眠‾繊贈 �9D��#S2�s鉄2�

●11日utM日割【●潮…博I恐閥駆擬畷艶薮＿軸鈎　ii蝦， 

Fuente REMAO4－2015

1．4．2　EnftrmedodesdeNot折CaCiく5nobligaf°ria

●　　●　●●　　　　　　　　　　　　　　　　　l● 

樋 ●l●l● �9?｢��b�����

V…－SiDA　　　　　　∴　二三＿ ���

Fuente．UnldadEpldemIOldgICOCESFAMCodeguo

PIandeSaiudComunaI2016
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1．4．3　DiscapacidadFiSicayPsiquica

27　　　　　17

11　　　　　21

Fuenfe QficinaComunaIdeDISCqpaCldod

l．4．4　EgresosHospitaIarios

畷園醗雫紫Gran妊盤盟懸謹整整il“　　　　　　　　　Tdtai 
●l＿　　　＿ ������｢�789111 18 401 

Tumores　　　　。li＼督／ii　日朝翻 儺ｩJ饐ｩ�ﾆ�����

l・　●　　●　●．　● ���

19 

5 　　　　　　　　　　1〇 ・・．・　　　　　　　　18 

嗣1　　　　　　　　　　　　49 
“〝．　　　　　灘　　　　　　　　　87 ▼le・　　　　　Ri　　　　　　　132 

．こ　　　　　　　　　　　　　　　　高 ・●一●　　　　　　　　　　　　　　31 

51 

●・　●　・－　●－　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　169 

●●・●・”“”●●““i翻層　　　　　　21 　　　観荒孟鎚緩1　　　　17 

79 

31 

Fuente．DElSMInSOl2011

1．5　ANALISiS

LaComunadeCodeguasecaracterIZaPOr：SuaCtividadagriCOla，hortofruttcelas，io

CualdeterminaademaslatemporaIidaddeItrabajoeniasiaboresasociadascomolapoda，

ialimpieza，iaapIICaCidndefertiIizantesypiaguicidas，ademおdeltrabajoenlospackings．

Concentrandoasrestaactividad，ei43，89％deiapobiacidnecondmicamenteactiva．

En segundaimportancia，Se enCuentrala actividad comerciai v prestacidn de

SerViciosconei12，9％．Seguidamentecon un9，7％deisectorconstruccidn．Ypor刑timo

laindustria manufacturera，rePreSenta ei9，2％，CaraCterizada poria elaboracidn de

dulceschiIenosvlapasteierla．

LosindicadoresdemograficosdeIacomunadeCodegua，PrOPOrCionaninformacidn

quepermitevisuaIizar，COmParar，mediryanaiizarIareaiidadcomunalfrenteaiaregiOnai

Y a nivel paIS，Pudlendo estabIecer vISiOneS futuras，reSPeCtO aIa variedad de

COmbinaciones reiacionados con cada uno deios aspectos，independientes entre sらde

esta forma se proporcionan datos que son dtiIes paraintervenir v tener una

CaraCterizacIdniocaiv territoriai．

La Comuna de Codegua tiene una pobiacidninscrita de15428，y eInumero de

habitantesesde12867，SegJnelINE2012，10querefIejaquelasprestaciones，atenCiones

yserviciosquedebeotorgaren CentrodeSaIud FamiliardeCodegua debesatisfacerias

PiandeSaiudComunai2016
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necesidadesdesupoblacidnruralyurbanoincorporandoaIossectoresdelosmarcos，la

punta，iacandeIaria，nueVOSCamPOS′Iacompa舗avRancagua・

Eicrecimiento deia pobiacidn dela comunatiene unincrementosimiIara nivei

regionaIv paiS POrCada diez a的s equlVaiente a un9′99％′alIguaiquela piramide

pobIacionainiveIpa－S，reg一〇naiycomunal′tenemOSunaumentOdeIapobIacienaduItov

unadisminucidndeiporcentajedenatalidad．

Ellndice de pobreza，eS POSibie apreciar que de un7・14％con respecto ala

poblacidntotaideiacomunaYdeindigenciaesdeunO・96％，COnniveiesbajoIarealidad

regiOnalv delpaIS．

SegJniaencuestaCasendeIa的2009′lacomunacuentacon3・590hogares′una

dimensidnreIevanteenlacondicidnsociaideiapobiacienesiavivienda．

FinalmenteyenrelacidnaiosaspectosepidemioIbglCOS，lamayorcausademuertes

en nuestracomuna，eSPOrenfermedadescardiovascuiares；Eiingresodepacientespor

morbiiidad durante e吊It而o p〔面Odo corresponden aia enfermedades y／o shdrome

bronquiaIobstructivo；VlossuicidioseniaComunadeCodeguaocupaneiprimeriugaren

las enfermedadeSdenotificaci6nobiigatoria．

1．6　PR10RIZACIOND［pROBLEMAS

LOS PrObiemas mas relevantes en nuestra comuna′han sido determinados de

acuerdo ala prevaIencia de datos estadIsticos queia caracterizan・Como fuente de

informacien hemos consideradoiosIndicadores de EstadIsticas Vitaies Mortaiidad，

MorbiiidadvFec…didad・

MatrizdepriorizaclendeProblemasdeSaiud

PiandeSaIudComunai2016
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CAPITULqi十DiAGNOSTiCPpARTIC岬ATiVOCONLACO＿MU岬DAD

Eldiagndsticoparticipativoconstituveunaoportunidaddemocraticaparaquetoda

iacomunidadparticipe．Lasorganizacionescomunitariasdeberanbuscariaparticipacidn

ampiia VaCtiva de sus miembrosydetodala comunidad′desdeia definicidn deios

problemashastaiaformuiacidndeconciusiones・

Unacondicienbasicaparaunaefectivaparticipacidneneiprocesodediagnestico

es asegurar que todosios participantes tengania suflCienteinformacidn acerca dei

objetivo，Iametodoiog（ayiosmecanismosdeparticipaciendecadaunodeiosactores

invoIucrados．

Para hacer dei diagndstico participativo un verdadero proceso educativo se

requiereseguIrunaSeriedepasos・

PrimerpaSo：IdentificarellIrobIem争CentraI

UnprobIemasociaIafectaIascondicionesdevidadeunacomunidad・

Generaimentelosproblemasrefierena：maiacaiidaddeIavivienda′faItadeespacios

ptlbiicos，PrOblemasdeconvivenciaentreiosvecinos′POreJemPlode冊cuencia′

drogadiccien，etC．

Posteriormenteseescoge eIprobiemacentraideformaparticipativa，enuna

reunidncontodoslossectores，ioquesedenominadiagnosticoparticipativo

Segundopaso：PIandetrabaiocleldi華nd＿Stico

UnavezidentificadoeIprobiemacentrai，SedebeconoceraprofundidadeI

probiemavsuscausas．Paraestosedise龍unpiandetrabajo，COniossiguientescasos：

・ConstituirunequipodetrabajoqueconduciratodoeiprocesodediagnOstic〇・

・DelimitareiareageograficadeIaintervencidndequesevadiagnOSticar・

●　Definiriosobjetivosgeneraiesyespec棉Cosdeiaintervencidnparticipativa・

・Defin出astecnicasqueseusaranpararecoIectarIainformacien．

●　Estableceruncronogramadetrabajoconpiazosespec桐cos．

・Cuantificar，enunPreSuPueStO，IoscostosquesIgnificarasdesarroiIarel

diagnostico．

Tercerpaso：Realizareldjagnostico

Una vezidentificado eI probiema centraiy teniendo nuestro plan de trabajo

definido，iniciamosiainvestigacidndeidiagndstico・

Cuartopaso：ComunICariosresultadosaiacomuniqad

Consiste en planificar actividades de comunicacien que den a conocerios

resuItadosdeidiagndsticoalacomunidad，ParaqueeStaSipuedacomunicarios・

EsimportanteelaborarundocumentosistematizadoquedecuentadeIproblema′

Su magnitud，COmO eSta afectando aIa comunidad yIas acciones que se debieran

impiementar．

PlandeSaludComunaI2016
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Quintopaso：Conciusiones

LacomunidadvsusorganizacionessociaIessonunafuenteindispensabIeaIahora

deconocerprobIemassectorialesvbuscarahernativasdesoiucidn

En nuestro CESFAM duranteios meses deSeptiembre，OctubreyNoviembre de

2013，SerealizOeIdiagnosticoparticipativo，COnelcompromisoyparticipacidndetodos

iossectorespertenecientesaICESFAMCodegua（Verde－urbanovAzui－mrai）．Paraiocuai

Se reaiiza reuniones con equipo de trabajo，a fin de determinarias directrices via

OrganizacienparaIievaracabodichodiagnestico・

iniciaImenteseorganizanIasactividades，deacuerdoaIiugar，fecha，yhoraconIos

dirigentesdeiacomuna．Sereaiizaronentotai4reunionesconrepresentantesdeelIos：

・SectoriaBIanquina

・SectorCaIlejones

●　SectorEICarmen

・SectorCodeguaCentro

Losintegrantes deI equipo de saiud reaIizan distintas funciones destinadas a

ejecutar ei diagnostico con una buena adecuada ejecuciemiista de asistencia，

moderadoresyunintegrantequetomaeIactadeiareunien・

PosteriormentesereaiizaiarecopiiaciendeiosantecedentesatravesdeunaiIuvia

deideas，donde se enumeranios probIemas deia comunidad y se escriben en un

PaPeIdgrafQ．

LOSPrOblemaspianteadosporiacomunidad〈Sectorurbano）fueronlossiguientes：

・V．1．FvMaltrat01nfantiI

・TraficoyConsumodeDrogas

●　Peieasaniveidepandiiias

・Zoonosis（GarrapataSVPerrosvagos〉

●　Basura

・SistemadeAgendaparahorasProfesionaIesyfaはadeMedicos．

●　EmbarazoenAdoIescentes，etC．

AcontinuacidnsereaiizalapriorizacidndeIosproblemaspianteadoseniailuViade

ideas，deacuerdoaunaeSCaiadeOa5pts：

PiandeSaludComunaI2016

P紬nallde32



CEfFAMCodeguo

RegJdndeILJbertodorBernordoO′HlggInS

PosteriormentesereaiiZaeIplandetrabajo，COniaparticipacidndeIacomunidadv

deiequIPOdesalud：

Rea臨araIomenosiMatro賦　　　　　　　MarzoaD繭embre Horas

4a却VidadeseneI AsistenteSocial de2016　　　　　　Profesionales，

ailo，d回gidasaIos Encargadade materraleducativo

adclescentesdeia Promoc臨　　　　　　　　　　　　　　vcolaciones

COmuna Saiudables

lOO％MetaflJada AsIStenteSociai MarzoaDIClembre Horas

Paraia Comunade Medico de201e ProfesIOnales
ingresosacontroI Matrona

deAdoIescentes PsiCdIoga

de15aleaFはs

lOO％MetafiJada As蔦tenteS°cial Marz°aDiclembre HoraS

ParaIa Comunade Med的°　　　　　　de2016　　　　　　ProfeSionales

lngresosacontr°l Matrona

deAd°IeSCenteS∴∴iPi謙治Ioga

delOa14a偽°§

En reiacidn aIsector rural，iaiIuvia deideas，Pianteada poriosinv0lucrados，fueia

Sigulente：

・lnequidadaIdarhorasmedicas

・Guardarcuposparaatencidn

・Unapersonavariosntlmeros（CESFAMYEMR〉

●　FaItadecontinuidaddeImedicoqueatiende．

●　Faitadestockdemedicamentosenfarmacia

●　Dif宿iaccesoaCESFAMporIeJanlavmaiaiocomociGn

・　FaItadehorasmedicaspararealizaratencidndomiciIiariaenpacientes

POStrados

●　DeficitdefuncionariosenSOME
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MONITOREOYEVALUACleNDEJPLAN

Se reaiizara una evaiuacidn trimestraIdeios probiemas prIOrizados enIa matriz de

Pianificacidn′y／oproblemasdeSaIudLoca恒travesdeIosmediosdeverificaciOn〈REM），indicadores

eStabIecidosporcadaProblemayprograma′eXきmenesdecontrol′iistadeasistencia，registro

fotograflCOS′eStado…tricionaldepobIacienobjetivo′lngreSOdegestantessegungrupoetareo

Para finalizar se reaiizara eianalisis FODA′V POSteriormentela sistematizacidn deia

informacidn．
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