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INTRODUCCION

El Plan de Salud comunal de Codegua 2016, marca una nueva etapa en el quehacer de la
salud municipal territorial, enmarcado dentro de un plan de accién que involucra la
participacién ciudadana en la gestion, con una perspectiva mas cercana a la salud, con
prestaciones de calidad que aseguren el bienestar de la poblacion usuaria.

Durante este periodo, el trabajo multidisciplinario en el érea de salud tendra un enfoque
biopsicosocial basado en el modelo de atencion de salud familiar dando énfasis al trabajo
de prevencién, promocién y educacion, conforme a lo propuesto en la estrategia nacional
de salud 2011-2020 la cual dirige los cuatro objetivos sanitarios propuestos para esta
década:

1- Mejorar la Salud de la Poblacion.

2- Disminuir las Desigualdades en Salud.

3- Aumentar la satisfaccién de la poblacion frente a los Servicios de Salud.

4- Asegurar la calidad de las intervenciones Sanitarias.

El Plan de Salud de Codegua contribuira al cumplimiento de la misién y visién institucional.
La correcta ejecucion de éste nos permitira consolidar al Centro de Salud Familiar como
una institucion de prestigio a nivel Comunal, Regional y Nacional.
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MARCO Y PLANIFICACION COMUNAL

Mision

Mejorar calidad de vida de nuestros usuarios a través de un trato preferencial,
destacdndose la atencidn respetuosa, digna y accesible, segun las necesidades
biopsicosociales de cada usuario. La participacion activa del equipo de salud con enfoque
familiar y comunitario serd nuestro sello distintivo.

Consolidarnos como un Centro de Salud Familiar, el cual sea reconocido por nuestros
usuarios por la entrega de un servicio de excelencia, en donde la base se encuentre
enfocada en la prevencién y promocion de lo salud, a la vez nuestros usuarios se
conviertan en actores relevantes de su propia salud a partir de un modelo familiar,
integrador y comunitario.
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CAPITULO | - DIAGNOSTICO DE SALUD LOCAL

1.1 INDICADORES DEMOGRAFICOS

2.1.1 Poblacion total, beneficiaria del sistema publico e inscrita Per-cdpita

ANO 2016 ; Poblacién :
Total Hombres Mujeres
Poblacién Total 12867 6518 6349
Poblacién Beneficiaria 12867 6518 6349

...................................... 15428 7694 7734
Fuente: Estimacion INE 2013, Volidador Per-capita

2.1.2 Composicion de la poblacién segun grupo etdreo y género

ES Masculine  Femenino Total

Inf. ~ Sup.
000-00 000-11 45 39 84
001-00 001-11 92 82 174
002-00 002-11 90 85 175
003-00 003-11 100 102 202
004-00 004-11 101 111 212
005-00 005-11 99 120 210
006-00 006-11 103 97 275
007-00 007-11 115 106 216
008-00 008-11 109 125 234
009-00 009-11 101 114 215
010-00 010-11 125 89 214
011-00 011-11 111 95 206
012-00 012-11 77 100 177
013-00 013-11 126 112 228
014-00 014-11 87 111 198
015-00 019-11 605 584 1189
020-00 024-11 656 667 1313
025-00 029-11 : 534 557 1091
030-00 034-11 522 506 1028
035-00 039-11 522 540 1042
040-00 044-11 493 518 1011
045-00 049-11 627 573 1190
050-00 054-11 523 519 1042
055-00 059-11 409 383 792
060-00 064-11 290 259 549
065-00 069-11 207 2195 SN0 1448
070-00 074-11 161 165 325
075-00 079-11 113 108 219
080-00 999-11 129 141 270

R 7273 7227 14500

Fuente: Validador Per-capita

2.1.3 Distribucion Geogrdfica

® Urbano

i Rural

Fuente: INE 2002
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2.1.4 Piramide Poblacional

PROYECCION DE POBLACION? POR SEXO, ANOS 1992, 2002, 2011 Y 2020
Regldn: O'Higgins

Hombre

1992 6.755.455 | 6.905.786 | 13.665.241 | 363.244 | 350.988 | 714.232 5,248 4.650 9,898

2002 7.793.208 | 7952375 | 15745583 | 410323 | 403441 | 813.764 5.831 5.504 11.335
2011 8.556904 8711546 | 17.248.450 | 449700 | 442.063 | 891.763 5394 | 6.200 | 12.504
2020 9.170.100 9.378.995 | 18.549.095 | 485666 | 478653 | 964.125 5823 6.871 13.794

Fuente: Elaboracidn propia segin base datos INE, proyeccién de poblacldn. _ —

Comuna: Codegua- Piramide Pablacional 1992 Comuna: Codegua- Piramide Poblacional 2020
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Fuents: Elaboracién propla seglin base datos INE, proyeccién de poblacion,

2.1.5 Otros datos demogrdficos

Indicador

Indice Vejez

Tasa Natalidad

Tasa Fecundidad menores de 15
Tasa Fecundidad 15-19
Poblacién Indigena

Fuente: Unidad Epidemiologia Region de O*higgins

1.2 INDICADORES SOCIO-CULTURALES

1.2.1 Poblacidn en situacion de pobreza e indigencia

Pobreza en las : Cantidad  Porcentaje
Personas

Pobre Indigente

Pobre no Indigente

No Pobre

Fuente: encuiesta CASEN 2009
1.2.2 Empleabilidad

La comuna es un sector predominantemente agricola, caracterizada por
actividades hortofruticolas, lo cual determina ademas la temporalidad del trabajo en las
labores asociadas como la poda, la limpieza, la aplicacion de fertilizantes y plaguicidas,
ademds del trabajo en los packings. Concentrando asi esta actividad, el 43,89% de la
poblacion econémicamente activa.
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1.2.3 Calidad de las Viviendas

Calidad de la Vivienda  Cantidad Porcentaje
Aceptable 1.695 73,06%
Recuperable 1.388 23,48%
Irrecuperable 71 3,45%
Total o 3.154 100%
Fuente: encuesta CASEN 2009

1.2.4 Escolaridad de la Comuna

I}-I‘gmbr:g;sirr Mujeres  Total Urbano  Rural

Promedios aflosde
Estudio

Fuente: PADEM 2009

1.2.5 Organizaciones Comunitarias

Con respecto a las organizaciones formales e informales se puede informar que la
comuna se encuentra geograficamente dividida en dos distritos:

Distrito N2 1 (urbano-rural)
Distrito N2 2 (netamente rural)

La comuna cuenta con 12 unidades vecinales, en las cuales existen 27 Juntas de
vecinos y una Unién Comunal de Juntas de Vecinos. Cuenta ademas con 123 funcionales,
todas con su respectiva personalidad juridica. Vinculadas todas con el CESFAM a través del
Consejo de Desarrollo Local, del Programa de Promocion de Salud y del Diagnostico
Participativo.

1.2.6 Otras Caracteristicas

Actualmente la comuna cuenta 3 Estaciones medico rurales en las localidades de La
Blanquina, El Carmen y Tuncahue, las cuales complementan las atenciones entregadas por
el CESFAM en el sector urbano.

Como principal recinto deportivo se encuentra el Estadio Municipal, el cual, ademas
de contar con buenas condiciones de accesibilidad dispone de la siguiente infraestructura:

a).- Gimnasio Techado con camarines.

b).- Cancha de futbel con camarines, Graderias Techadas con capacidad de 4.000
personas.

c).- Oficina del Deporte.

d).- Piscina Municipal y camarines

También existe una red de multicanchas y plazas activas que satisfacen la demanda
de los residentes de cada comunidad. Ademds en la mayoria de Sectores de la Comuna se
cuenta con Sedes Comunitarias y canchas de futbol que permiten la préctica de deportes
en sectores rurales.
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1.3 MORTALIDAD

1.3.1 WMortalidad General

Hombres

Mujeres
Total

Fuente: DEIS Minsal 2011

1.3.2 Mortalidad Infantil

Fetal Perinatal Neonatal Neonatal Infantil
Precoz

_Codegua

DEIS Minsal 2011

1.3.3 Mortalidad por Causa

Cardio- Infarto Tumores Causas Suicidio Ca Ca. Respi- Neumonia

Tasa 155,7 43,09

Externas Mama Prostata ratorias AR 7
70,5 42,11 11,26 18,74 24,91 60,5 47,71
Unidad Epidemiologia Region de O”higgins

1.3.4 [Indice Swaroop

Hombre
78,9 81,5
Fuente: DEIS Minsal 2011

Mujer Total

80,0

1.4 MOBILIDAD

1.4.1 Motivos de Consultas Médicas

MOTN i ____ CONSULTAS
IRAALTA S

SINDROME BRONQUIAL OBSTRUCTIVO
NEUMONIA

ASMA

ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA
CRONICA

OTRAS RESPIRATORIAS

OTRASMORBILIDADES = == =

Fuente: REM AD4 - 2015

1.4.2 Enfermedades de Notificacion obligatoria

Patologias de Intoxicacion por N°
plaguicidas A ... Notificaciones
Intoxicacién por plaguicidas

Sifilis
Intentos de suicidio
VIH - SIDA

Fuente: Unidud Epidernioidgica CESFAM Codegua
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1.4.3 Discapacidad Fisica y Psiquica

'FISICA  SENSORIAL  COGNITIVA

SECTORRURAL 27 17 6
SECTOR URBANO 11 21 9

Fuente: Oficina Comunal de Discapacidad

1.4.4 Egresos Hospitalarios

Gran grupo de causas ARl
Todas las Causas 789
Ciertas Enfermedades Infecciosas Y Parasitarias 18
Tumores 40
Enfermedades de la Sangre y de los Organos Hematopoyéticos 1
Enfermedades Endocrinas, Nutricionales Y Metabdlicas 19
Trastornos Mentales y del Comportamiento 5
Enfermedades del Sistema Nervioso 10
Enfermedades del Ojo y sus Anexos 8
Enfermedades del Oido y de la Apéfisis Mastoides 0
Enfermedades Sistema Circulatorio 48
Enfermedades Sistema Respiratorio 87
Enfermedades del Sistema Digestivo 132
Enfermedades de la Piel y del Tejido Subcutaneo 11
Enfermedades del Sistema Osteomuscular y del Tgjido Conjuntivo 31
Enfermedades del Sistema Genitourinario 51
Embarazo, Parto y Puerperio 169
Ciertas Afecciones Originadas en el Periodo Perinatal 21
Malformaciones Congénitas, Defarmidades y Anomalias Cromosémicas 10
Sintomas, Signos y Hallazgos Anormales Clinicos y de Laboratorio no clasificados en otra parte 17
Traumatismos, Envenenamientos y algunas otras consecuencias de causas externas 79
Factoras que influyen en el estado de salud y contacto con los servicios de salud 31

fuente: DEIS Minsal 2011

1.5 ANALISIS

La Comuna de Codegua se caracteriza por: su actividad agricola, hortofruticolas, lo
cual determina ademas la temporalidad del trabajo en las labores asociadas como la poda,
la limpieza, la aplicacion de fertilizantes y plaguicidas, ademas del trabajo en los packings.
Concentrando asi esta actividad, el 43, 89% de la poblacion econémicamente activa.

En segunda importancia, se encuentra la actividad comercial y prestacién de
servicios con el 12, 9%. Seguidamente con un 9, 7% del sector construccién. Y por Gltimo
la industria manufacturera, representa el 9, 2%, caracterizada por la elaboracion de
dulces chilenos y la pasteleria.

Los indicadores demograficos de la comuna de Codegua, proporcionan informacién
que permite visualizar, comparar, medir y analizar la realidad comunal frente a la regional
y a nivel pais, pudiendo establecer visiones futuras, respecto a la variedad de
combinaciones relacionados con cada uno de los aspectos, independientes entre si, de
esta forma se proporcionan datos que son utiles para intervenir y tener una
caracterizacion local y territorial.

La Comuna de Codegua tiene una poblacidn inscrita de 15428, y el numero de
habitantes es de 12867, seglin el INE 2012, lo que refleja que las prestaciones, atenciones
y servicios que debe otorgar en Centro de Salud Familiar de Codegua debe satisfacer las
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necesidades de su poblacién rural y urbano incorporando a los sectores de los marcos, la
punta, la candelaria, nuevos campos, la compafiia y Rancagua.

El crecimiento de la poblacion de la comuna tiene un incremento similar a nivel
regional y palis por cada diez afios equivalente a un 9,99 %, al igual que la piramide
pcblacional nivel pais, regional y comunal, tenemos un aumento de la poblacion adulto y
una disminucién del porcentaje de natalidad.

El indice de pobreza, es posible apreciar que de un 7.14% con respecto a la
poblacion total de la comuna y de indigencia es de un 0.96%, con niveles bajo la realidad
regional y del pais.

Seglin la encuesta Casen del afio 2009, la comuna cuenta con 3.590 hogares, una
dimension relevante en la condicidn social de la poblacion es la vivienda.

Finalmente y en relacién a los aspectos epidemioldgicos, la mayor causa de muertes
en nuestra comuna, es por enfermedades cardiovasculares; El ingreso de pacientes por
morbilidad durante el Ultimo periodo corresponden a la enfermedades y/o sindrome
bronquial obstructivo; y los suicidios en la Comuna de Codegua ocupan el primer lugar en
las enfermedades de notificacion obligatoria.

1.6 PRIORIZACION DE PROBLEMAS

Los problemas mas relevantes en nuestra comuna, han sido determinados de
acuerdo a la prevalencia de datos estadisticos que la caracterizan. Como fuente de
informacion hemos considerado los Indicadores de Estadisticas Vitales Mortalidad,

Morbilidad y Fecundidad.

Matriz de Priorizacién de Problemas de Salud

PROBLEMA Magnitud Trascendencia  Vulnerabilidad Factibilidad Puntaje

Desde el bunto de vista 3 5 : 5 3
odontoldgico, < de 20 afios

y recuperar < de 6 afios

Dbesidad y Sobrapeso 5 5 5 3
entre 10 y 19 afios

Alcohol, Drogas, V.L.F, 5 5 5 2
Suicidio y V.I.H.

OM EESS — Artrosis 5 5 5 3
(Crdnica}

Embarazo Adolescente y 5 5 5 1
Cancer de mama

Cardiovascular y 5 5 5 1
Enfermecdad Renal

16

18

17

18

16

16
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CAPITULQ Il - DIAGNOSTICO PARTICIPATIVO CON LA COMUNIDAD

El diagnéstico participativo constituye una oportunidad democrética para que toda
la comunidad participe. Las organizaciones comunitarias deberan buscar la participacion
amplia y activa de sus miembros y de toda la comunidad, desde la definicién de los
.problemas hasta la formulacién de conclusiones.

Una condicién bdsica para una efectiva participacion en el proceso de diagndstico
es asegurar que todos los participantes tengan la suficiente informacién acerca del
objetivo, la metodologia y los mecanismos de participacion de cada uno de los actores
involucrados.

Para hacer del diagndstico participativo un verdadero proceso educativo se
requiere seguir una serie de pasos.

Primer paso: Identificar el problema central

Un problema social afecta las condiciones de vida de una comunidad.
Generalmente los problemas refieren a: mala calidad de la vivienda, falta de espacios
publicos, problemas de convivencia entre los vecinos, por ejemplo delincuencia,
drogadiccion, etc.

Posteriormente se escoge el problema central de forma participativa, en una
reunion con todos los sectores, lo que se denomina diagnostico participativo

Segundo paso: Plan de trabajo del diagndstico

Una vez identificado el problema central, se debe conocer a profundidad el
problema y sus causas. Para esto se disefia un plan de trabajo, con los siguientes casos:

e Constituir un equipo de trabajo que conducird todo el proceso de diagnostico.
Delimitar el drea geografica de la intervencion de que se va diagnosticar.
Definir los objetivos generales y especificos de la intervencién participativa.
Definir las técnicas que se usaran para recolectar la informacion,

Establecer un cronograma de trabajo con plazos especificos.

Cuantificar, en un presupuesto, los costos que significaras desarrollar el
diagnostico.

Tercer paso: Realizar el diagnostico

Una vez identificado el problema central y teniendo nuestro plan de trabajo
definido, iniciamos la investigacion del diagnéstico.

Cuarto paso: Comunicar los resultados a la comunidad

Consiste en planificar actividades de comunicacién que den a conocer los
resultados del diagndstico a la comunidad, para que esta si pueda comunicarlos.

Es importante elaborar un documento sistematizado que dé cuenta del problema,
su magnitud, como esta afectando a la comunidad y las acciones que se debieran
implementar.
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Quinto paso: Conclusiones

La comunidad y sus organizaciones sociales son una fuente indispensahle a la hora
de conocer problemas sectoriales y buscar alternativas de solucién

En nuestro CESFAM durante los meses de Septiembre, Octubre y Noviembre de
2013, se realizo el diagnostica participativo, con el compromiso y participacion de todos
los sectores pertenecientes al CESFAM Codegua (Verde-urbano y Azul-rural). Para lo cual
se realiza reuniones con equipo de trabajo, a fin de determinar las directrices y la
organizacion para llevar a cabo dicho diagnéstico.

Inicialmente se organizan las actividades, de acuerdo al lugar, fecha, y hora con los
dirigentes de la comuna. Se realizaron en total 4 reuniones con representantes de ellos:

Sector la Blanquina
Sector Callejones
Sector El Carmen
Sector Codegua Centro

Los integrantes del equipo de salud realizan distintas funciones destinadas a
ejecutar el diagnostico con una buena adecuada ejecucion: lista de asistencia,
moderadores y un integrante que toma el acta de la reunion.

Posteriormente se realiza la recopilacién de los antecedentes a través de una lluvia
de ideas, donde se enumeran los problemas de la comunidad y se escriben en un
papeldgrafo.

Los problemas planteados por la comunidad (Sector urbano) fueron los siguientes:

e V.I.Fy Maltrato Infantil

e Tréfico y Consumo de Drogas

e Peleas a nivel de pandillas

e Zoonosis (Garrapatas y Perros vagos)

e Basura

e Sistema de Agenda para horas Profesionales y falta de Meédicos.
e Embarazo en Adolescentes, etc.

A continuacion se realiza la priorizacion de los problemas planteados en la lluvia de
ideas, de acuerdo a una escala de 0 a 5pts:

PROBLEMAS IMPORTANCIA RECURSOS IMPACTO IMPORTANCIA TOTAL
JERARQUICOS PARA LA DISPONIBLES PARA LAS
COMUNIDAD AUTORIDADES
LOCALES

Drogadiccion, trafico y
consumo. Alcohalismo

V.LF,
Maltrato Infantil

Embarazo Adolescente

Contaminacion
Ambiental (Pesticidas
Agricolas) Zoonaosis
(Perros Vagos,
Garrapatas)

Sistema de Asignacidn
de Horas y Dotacidn de
608 .. i
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Posteriormente se realiza el plan de trabajo, con la participacién de la comunidad y
del equipo de salud:

ACTIVIDADES

Promocidn,
Prevencion y
Educacion en
Sexualidad y
Embarazo
Adolescente

Control de Salud
Joven Sano

Control Ficha Clap

META

Realizar a [o menos

4 actividades en el
afio, dirigidas a los
adolescentes de la
comuna

100% Meta fijada
parala Comuna de
Ingresos a control
de Adclescentes
de 15 a 19 afios.

100% Meta fijada
para la Comuna de
Ingresos a control
de Adolescentes

‘de 10 a 14 afos

'RESPONSABLES

Matrona
Asistente Social
Encargada de
Promocidn

Asistente Social
Medico
Matrona
Psicologa

Asistente Social
Medico
Matrona
Psicdloga

PLAZOS

Marzo a Diclembre
de 2016

Marzo a Diciembre
de 2016

Marzo a Diciembre
de 2016

RECURSOS

Horas
Profesionales,
material educativo
y colaciones
saludables

Horas
Profesionales

Horas
Profesionales

En relacién al sector rural, la lluvia de ideas, planteada por los involucrados, fue la

siguiente:

postrados

Inequidad al dar horas medicas
Guardar cupos para atencion
Una persona varios numeraos (CESFAM Y EMR)

Falta de continuidad del médico que atiende.

Falta de stock de medicamentos en farmacia

Dificil acceso a CESFAM por lejania y mala locomocidn
Falta de horas médicas para realizar atencion domiciliaria en pacientes

Déficit de funcionarios en SOME

e Demora en entrega de medicamentos en las estaciones médico rural
e Falta de clinica dental mévil en sectores mas alejados
e Aumento de la poblacién rural (principalmente en adultos mayores,

pacientes crénicos y poblacion infantil.

e Falta de informacion de la poblacion acerca de programas DE salud, horas
médicas, acceso a urgencia, etc.
e Falta de atencion telefénica en SOME (teléfono con tono ocupado)

e Contaminacion ambiental (agua vy aire)

e Falta de talleres educativos a la comunidad (Primeros auxilio y
nutricionales)
e No aviso oportuno cuando un profesional no asiste a la estacion médico
rural
e Falta de rondas médicas en sectores sin EMR

e Atencion por orden de llegada en EMR

A continuacidn se realiza la priorizacidn de los problemas planteados en la lluvia de ideas,
de acuerdo a una escala de O a 5pts:

Plan de Salud Comunal 2016

Pagina 12 de 32



CESFAM Codegua
Regidn del Libertador Bernardo (*Higgins

PROBLEMAS IMPORTANCIA  RECURSOS IMPACTO  IMPORTANCIAPARA TOTAL
JERARQUIZADOS PARA LA DISPONIBLES LAS AUTORIDADES
COMUNIDAD LOCALES

Falta de rondas
medicas en
sectores sin
EMR (por
ejemplo
Callejones)

Demaora en
entrega de
medicamentos
en EMR

Dificil acceso a
CESFAM por
lejania y mala
locomacion

Faita de horas
profesionales.

Falta de horas
medicas para
realizar atencidn
domiciliaria en
pacientes

| postrados

Posteriormente se realiza el plan de trabajo, con la participacion de la comunidad y
del equipo de salud:

ACTIVIDADES  META RESPONSABLES PLAZOS RECURSOS

‘Aumentar 44 horas medico Director Cesfam Enero a junic 2016 0
dotacion de postrados Codegua

profesional
Medico

Plan de Salud Comunal 2016
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CESFAM Codegua
Regfdn de! Libertador Bernardo OHiggins

CAPITULO IV - DOTACION DE SALUD

DOTACION CESFAM DE CODEGUA PARA EL ANO 2016, SEGUN EL ARTICULO 11° DE LA
LEY 19378/95 (Estatuto de Atenci6n Primaria de Salud Municipal)

DOTACION
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CESFAM Codegua
Regidn de! Libertador Bernardo O’Higains

CAPITULO V- PLAN COMUNAL DE PROMOCION DE LA SALUD

laldn | Utertador Bernardo O'Hggins  |[Comuna | Codegua ] |
IE"‘“"‘“ i | Plan Promeocidn de la Safud comuns de Codegua | 7 |

4 > pIAYIN b

_ dlﬁulsq@#o n

MY organizacicnes 5008k s que participan |

{untas de vecinos, conse jos asesorey i
|Digndstica Participativo regionaes, conse jos consul thas, ONG,
St NO H¥ participantes AERUPACIONES g rom iabke s, Otros)

X 24 24

Codegua seubica en la ViRegidn del Libertador General Barnardo O'Higg ins, ospacificamente en 1a Provincla de Cachapoal, y kmita con tas comunas de San
Frandsco de Mostazal, Machal, Rancagua, Graneros y por el este con el imite Argentino. La superficie de ta comuna & de 286.90 Km2, con una densidad
poblacional de 44,3 Haty Km' . La poblacidn comunal asciende alay 14,700 poronas agroamadamente, y ha venido aumentando on ¢l tiempo come ko : '
demuastra o resultado peeliminas del CENSO 2012 roakzado en Chile. [ Encomparacsén al CENSO anterior dal adio 2002 L poblxidn a arecido enun 16,3%), v ;
la poblxidn de divide equitativamente sgdn género (S I% Mujeres y 49% Hombres respectivamente) y sogin ubicadén demografica (51% potiacidn rural y
49% poblacidn wrbans), ademd s existe un importante volumen de poblacidn Notante, & decis que durante igunos mesed del 8¢ la omuna redte 3 perionss
de otras lecalidades que se acercan principalinente por ls oferta de Lraba io ag rcala temporal. En relacidn a ks determ inantes socio demogréfuoe en
pramedon! nde & exoly idad = o o regional y natsons | ubcindos Aol 17 gw) conun 7, 7h ypramedw de escaand st en pobisaon de 15
aflcsy misda 8,7 alos, Mdemn s s wstvna ung pobistdn de 15 A y miasen o ato 2006 e 8 815 parushas, y 1 b representa 79 parsonas
anafabets on la comuns. A pesar que 1o indices de la encuesta CASEN indan que el indice de pobreza nao =std pordebajo dol indize nacional y regicmal, ta
pablackdn manifiesta senticse en stuaciin de pobrea, bo que sa refieja en que ¢l promedio da Ingresos por hegar en la comuna, akcanza a § 395 285, muy por
dedbap del promedio del pait que bardwalos S 620475, yde promedio dela regidn qua registra $477.241. L3 COMUNa & un sectar @ edominantamante
agricola concentrando un 45, 27% de Ly poblacidn en esta actavidad, le shgue un 16,3% on comarcas y un 9,6% manufacturon caracterizada por |3 elaboracidn .
do pastalerty y dukes chilonos raspectiv amente, sendo un 424 de L poblidn o3 ccondmicamene activa. L camyna Cuenta con 12 uredides veansbes. an i
@ cusiesewnsten 26 juntat devermos v uns Unidn Comuml de Juntas de vecnass. Luenta ademds con 26 Organizaconos territon ales y 123 funcicnales, todas
’ con s respective pensenabdad juridica La poblacidn escolar de la comuna se foca s en 8 establecmientos municpalzados {3en o sees urbyna YSeneldes

rural) y 2 colegios portuler subvenconades [en el drea urbama). Exsten 9 ciubes de adultos mayares Whicados princpaients on Jo1 sectare s rurates (1sla norte,
Situackdn Estanafla, O Carmen, LaMorera, T romeral respeaivamnente). Cuenta ademds con 14 Jubes depar thos, €O su resgedive pe rsonab dsd juridsca, 10 canchas, 1 {
BANra s myunicoal 3 muitcanchas 1psdaa muncipal, 1 pista athelica, 2 madialunas, 3 mudtosnchas cerrddas, 25 plazas en mavimeents ¥ 20misas deping
pong. En refacitn a los indkadores de salud en relacidn a laingesta de alimentosy ala inactiwdad Bsica que segin el SIMCE de educacion Kiica 2010 ¢l 40% de
10s estudiantes de octavo DA o pretentaba maain e cldn por axeaso, b cual axplcana Mmayormante 2l bruke sunento enla prevaenaadal sobredoso y
obridad, tendeaca ques v Cumpie ot g2 a0 parte 90 pah, Al gl gueen losnfias <6 afes en fa comanaun 28 M do kst niias b e
mEnutncdn por axce e {6,09% chesdad y 30,67 sabropeso respectaaments ) L
LONn a0 poto Bas contrel nutridansl c4taasts par obre 05 VWore s Nacionebes

N contn
Temuna de Codegun proserta un 14,3% de ohmosy un 269 6% de pacientes
{9,4%y 22, 6% respactreamente] E1 sodertansme por otro ado 1o Hepass a
o datas nacianales (A,2%] yaque en lacomuna un 92,2% de lesaduitor 13005 by o cactra no roaaa negun tpode actreriad fisca regular. €0 ralacidn o
La5aq UM o la Comuna un 45,3% de by poblacaln am fumadora atova y un 13 3% es fumader pasive, 10 coal de igusl modo as praccupa nte ¥4 que ios
fumaderes paswvas son de gual nesge O relaiadn 8l sdoleicante e proocupsnts, yi Gue Hueatra comuna estd en o & gar regonal de saodos do 10414
sfos, o que haae neesara una ntervencidn urgente y en embarazo adoksconte e 15-19 afos sitamos por solre b tesa de embaraze adalercente a aivel
repons (1% en relacsia 3 13,2 Nregana). Bn el dagndeteo partiipatn realzado, seretie)d en mayor grado de impartancia a las conductas de TR0
oS osocisl en os adolascentes v e nes, sobre todo o consumo de aleoholy drogai que seve refig 240 en 103 indcydores, ademds el “mucdo’ daois poblscienl i
de sahrde sus Calas arepiae altividades o recreacdnyadue considaran v egaras sus poblaciones por ls delncuencia, v la Biltade espacos para ba ’
recreacssn y ol awocudado, tras 2510 s preacupn 350 MAs que D5 SMEIrSS N taag e Mtacias para L reak aadn de actevidad Faca Y Quatengan s Whre
demanda on o5 koskos almenty st grancantdad decaborias, grasas y arucwes splos. Un punto importante ademds e que laego de realaada las
encuasstas un BN do los mg tLtoman deisgans por sapunda vet en ks estat iraemeantes eduag wirales,y que ademds campran alenantnt hipe rodneas
w0 ket y o s tame ninguns regubndin Bl grado deconocmiento sobive Laley ded taliare & auloly on relsidn 3 la stencdnen o centro de salud 1y
faita de profesionaies y de horad mddicss ¢s ko que mids agqueia a ks pablacitn

Promaver, intervenie y empoderar a la comunidad, especiaimente 3 3os mds desprotegdos sccidimenta para contrbuir a mejorar la calidad de wida, ‘
incentivando almentacion saludable, actividad fricy, ambiontes bibtres de humo de tabaco, aw ocuidada en ada escontos @ Incontivar a La poblacion on al 5
Objtivo Genexal curdado maedio ambiental, med ante |a participa cion colabarativa do kos habitantes de ba comuna de Codegua anl también coma 1s de kos intorsectores.

.l”o.mlﬂ PROMOVER ¥V ENTREGAR A LA COMUMNA HERRAMIENTAS PARA INCENTIVAR PRACTICAS DE AF, ASY ALHT PARA EIERCER UN MAYOR CONTROL DE $U SALUD {

PROMOVER EN ESCUEIAS Y JARDYNES ESTILOS DE VIDA SALUDABLE A TRAVES DE 1A AUMENTACION SALUDABLE, LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA Y
Objetivo sspecifico (2] FOMENTANDO LOS AMBIENTES LIBRES DEL HUMO DE TABACO

INCENTIVAR EN LOS LUGARES DE TRABAJO FACTORES PROTECTORES (XUE PERMITAN A TRAVES DE LAAS, AF Y ALHT CONDUCTAS DE £STILOS DE VIDA
Cbjetrvo especitics {3) SALUDABLE.

DE CODEGUA CONTARA COM 7 Rl ) A
COMPROMISOS, ORDENANZAS O ‘> . |pocuMenTos DE
DECREYOS EN TEMAS OF i . |compromsosu OTRO
AUMENTACKIN SALUDABLEy/a, | ¢ PROGRAMA DOS /
ACTVIDAD FiSICA (RECUPERACION t COMPROMISOS Y DOCUMENTOS { DOCUMENTOS DE
OE ESPACIOS) Y JO AMBIENTIS ) REALZADCS ¥ FIRMADOS QUE Fémulade eﬁlolcoumomsosu oTR0
Metall)]  UBRES DEL HUMO DE TABACD. FAVOREZCAN ESTAS TEMATICAS. delindiaadar| REALIZADOS * 100
A DICIEMBRE DEL 2015 LA COMUNA
DE CODEGUA CONTARA CON 2 EE ¢on EEPS PROGRAMADOS / EEPS
acta cumplimie o y fo reconacidos EECOM ACTA CUMPLIMIENTO YO Formula o CON ACTA CUMPLIMIENTD Y/O
Mets{2ZN  conON LA [STRATEGIA DE EEPS ) RECONOCIDO (DN LA ES TRATEGIA del f| RECONOCIDOS * 100
A DICIEMBRE DEL 2015, LA COMUNA .
DECODEGUA CONTARA CON EL y ;m y=ia
COMPROMISO DEL CESFAM COMO ediculol COMPROMIS O COMO LTPS
- Metald) LIPS LIPS COMPROMET DX | delindcada] (S NO)
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CESFAM Codegua
Region de! Libertador Bernardo O'Higgins

MONITOREO Y EVALUACION DEL PLAN

Se realizara una evaluacién trimestral de los problemas priorizados en la matriz de
planificacion, y/o problemas de Salud Local; a través de los medios de verificacién (REM), indicadores
establecidos por cada Problema y Programa, examenes de control, lista de asistencia, registro
fotograficos, estado nutricional de poblacién objetivo, ingreso de gestantes segun grupo etareo

Para finalizar se realizara el andlisis FODA, y posteriormente la sistematizacién de la
informacion.
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